Wahrend der Schwangerschaft

» Umstands BH

» Riicken- Bauchstiitze

» Schwangerschaftscreme

» Still- & Lagerungskissen fiir's Mami
» Bolakugeln

= Musikdose

= Gipsabdruck fiir Babybauch

Fir den Klinikkoffer [ Tasche

Fiir's Baby

* Body

= Strumpfhosen oder Sockli

« Strampler -
« J3ckli, Finkli und Miitze v

* Nugaqi
= Babyschale fiir's Auto
» Einschlagdecke

+ Stilleinlagen ]
Fir's Mami <

» Bademantel oder Trainer 1

» 2-3 Nachthemden (vorne zum Kndpfen)
= 2-3 Stillbdstenhalter

» Stilleinlagen

= Socken oder Hausschuhe

= Toilettenartikel

= T-Shirt

» Ausweispapiere

» Lektiire

» Wasche und Kleider fiir die Heimfahrt

CHECKLISTE Fiir werdende Eltern

So wird lhr Vorsorgen ein Kinderspiel: Erstausstattung auf einem Blick

Zu Hause

Zum Schlafen
» Beistellbett / Wiege / Stubenwagen
* Matratze

» Babyhdngematte

» Babywippe

» Laufgitter

= Tripp-Trapp mit NewBorn-Set

» Krabbeldecke

- 2 Wasserdichte Betteinlagen

» 2-3 Fixleintiicher

» 2-3 Bettwascheset

« Sommer / Wolldecke
» Lagerungskissen

» Warmekissen

» Luftbefeuchter

» Schlafsack

» Miickennetz

» Kissenschutz

» Schmusetuch £ 3
- Babyphone I ' /
» Nachtlicht
2 Nugai

Baby Pflege

» Wickelkommode / Wickelkissen

» Babybadewanne oder Baby Tumbler
» evtl. Badewannenaufsatz

» Badethermometer

» Waschbecken

= Babypflegeartikel: Waschlotion,

Badezusatz, Puder, Shampoo, Kdrperlotion,

Pflegecreme...
» Feuchttiicher und Waschlappen
* Babyhaarbiirste

* 3 Kapuzenbadetiicher

» Baby-Nagelschere

» Baby-Fieberthermometer

« Nasenpumpe ﬂ
» Wattestabchen
» Windeleimer

ﬁ \;k .

Baby Mahlzeiten

« Evtl. Milchpumpe
» Sterilisiergerat

= Milchflasche

= Teeflasche

» Ersatzsauger

» Flaschenbiirste

» Flaschenstander
= Thermosflasche oder Thermobox
» Flaschenwarmer

* Ess-Latz

Fiir Unterwegs Geschenksideen

» Kinderwagen = Baby Lammfell

« Zubehdr: Wickeltasche, Sonnenschirm, » Mobile

Regenschutz, Wagennetz, * Musikdose

Fusssack, Miickennetz » Reisebett

- Wagenkette = Baby Wippe / Baby Sitter
= Schnullerkette » Hochstuhl / Tripp Trapp
= Sportwagen oder Buggy » Krabbeldecke

» Bauchtrage oder Tragetuch
» Reisebett mit Matratze
» Lammfell

= Sicherheits-Spiegel

» Holzgarderobe

= Kinderbesteck / Tellerset
» Kaputzenbadetuch

= Tagebuch

= Holzbuchstaben

= Bernsteinkette

» Dino-Kdsseli

» Windeltorte

» Geschenkgutschein

Zum Anziehen

+ Windeln

» 4-6 Bodys (Grosse 56 & 62)
» 4-6 Strumpfhosen / S6ckli
» 4-6 Strampler / Tagesanziigli
» Jacke und Miitze

» 1-2 Finkli

= Handschuhe

= 2-3 Pyjamas

= Nickytuch
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